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Vardniva och remiss

Primérvarden ar forsta instans for majoriteten av bade akuta och langvariga
smarttillstand.

Via telefonrddgivningen kan patienten slussas till likare, sjukgymnast eller
arbetsterapeut utifran typen av smarta.

En forsta bedomning gors vilket kan leda till fortsatta enskilda insatser eller att
flera professioner kopplas in for en bredare bedomning. Primarvarden har en
strukturerad teambeddmning som kallas PR-team (Priméarvardens
Rehabiliteringsutredning i team). Information om PR-team finns pa sidan kring
Rehabiliteringsgaranti.

Rehabiliteringsgaranti (begrénsad behdrighet, nytt fonster)

Vid eventuell sjukskrivningsproblematik utgor rehabsamordnaren en viktig
resurs.

Vid initial mycket svar smérta dar inte smértkupering fungerar ska kontakt tas
med akutmottagningen, alternativt telefonkonsultation med smértenheten.

Vid smirta dér grundsjukdom kraver slutenvard kontaktas respektive klinik for
diskussion- eller remissforfarande.

Vid langvariga sméartproblem dér det foreligger svarigheter att smartlindra, dér
andra tekniker &n de priméarvéarden befogar 6ver behovs eller dér en second
opinion behdvs for att komma vidare i rehabiliteringsarbetet remitteras
patienten foretriadesvis till smértenheten, se remiss i Cosmic. Ligger
svérigheterna mer i rehabiliteringssfiren remitteras patienten

till Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Remiss - multimodal
smértrehabilitering, Rehabiliteringsmedicinska kliniken

Definition

Med neuropatisk smérta avses en smértupplevelse som betingas av
skada/dysfunktion i sjilva det somatosensoriska nervsystemet. Neuropatisk
smaérta indelas i:

¢ central skada/dysfunktion

o perifer skada/dysfunktion (pa perifer nerv).

Viktigt att forsoka faststélla etiologin till skadan/dysfunktionen. Exempel kan
vara stroke och ryggmérgstrauma vid central smirta och diabetesneuropati eller
perifert trauma vid perifer smérta.

Diagnostik och utredning
Principen ér att faststdlla en stérning av somatosensoriska systemet vilket till
sin utbredning stimmer med skadans och smértans lokalisering.
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Storningen kan sé gott som alltid faststdllas med enkel klinisk undersdkning av
hudens sensibilitet for berdring, kyla och virme inom relevant omrade.
Neurologiskt status, forenklat vid smértanalys

Forutom direkt nedsatt sensibilitet jamfort med friska omréden kan stérningen
visa sig som fordndrad upplevelse av dessa stimuli:

e dysestesi (obehaglig forandring av kansel)
e allodyni (vanligtvis icke sméirtsamt stimuli upplevs som smérta)

¢ hyperestesi (forstirkt sensibilitet for nagot stimuli).
Nagon ytterligare laborativ utredning kravs inte.

Etiologin till nervskadan skall dock sa langt mojligt vara klar och vid behov
utredas. Nytillkommen smérta som beddmes vara neuropatisk kan forstas vara
uttryck for en pagaende organprocess vilken kraver utredning och behandling.
Den neurogena smartan kan tillkomma mer &n 20 ar efter skada.

Behandling
Icke farmakologisk behandling
Se rubrik Rehabilitering nedan.

Farmakologisk behandling

Neuropatisk smérta dr svarbehandlad. I monoterapi av nedanstaende 1dkemedel
lindras besvéren hos knappt hélften av patienterna. Farmakologisk behandling
har bast effekt pa virk i vila, koncentrationsféorméga och sémn medan smérta
vid aktivitet paverkas marginellt. Dosen 6kas ldngsamt for att undvika
biverkningar och lagsta effektiva dos ska efterstravas. Kombinationsbehandling
ar ofullstdndigt studerat men kan prévas om olika preparat i monoterapi inte

gett effekt.

Indikation Substans

Perifer neuropatisk smirta Amitriptylin
Duloxetin
Gabapentin
Pregabalin
Tapentadol

Central neuropatisk smérta Amitriptylin
Pregabalin

Trigeminusneuralgi, Se Fakta Neurologi Karbamazepin

- Trigeminusneuralgi

Ryggmairgsskada Pregabalin

Smairtblockader mot nervsmarta kan anvandas, remiss skickas till
smaértenheterna for beddmning.

Vid perifer neuropatisk smarta kan pléaster/kraim med lidocain eller capsaicin
provas.

Utvérdering av effekt dr viktig for att undvika onddig behandling.
Utsittningsforsok gors regelbundet i lampliga intervall (6-12 manader). Dosen
ska alltid reduceras langsamt, oavsett behandlingslangd.

Sjukskrivning
Specifik rekommendation saknas i Socialstyrelsens beslutsstod. Indelning kan
goras enligt foljande:

1. Somatiskt 6vergaende tillstdnd. Innebir en tidsbegrinsad problematik och
i en forldngning tidsbegrinsad sjukskrivning
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2. Efter hand utveckling av en kronisk smérta vilket kraver olika
behandlings- och hanteringsstrategier 6ver lang tid. Behovet av
sjukskrivning blir mer svardverskadligt.

Rekommendationer finns for avgransade smarttillstdnd med neuropatiskt inslag.

o Sjukskrivning, Forsakringsmedicinskt beslutsstod, Socialstyrelsen (nytt

fonster)
Socialstyrelsen trycker i beslutsstodet pa betydelsen av en adekvat smértanalys.

Rekommendationerna betonar vikten av aktiva tidiga insatser, strukturerad
rehabilitering samt atgérder for tidig arbetsatergdng. Nér sjukskrivningar gar
utover beslutsstdodets rekommendationer maste samsjuklighet beskrivas.

Nar sjukdomstillstandet inte gar att finna i Socialstyrelsens beslutsstod, géller
att bedoma nedséttning av arbetsformaga utifrdn funktions- och
aktivitetsbegransning.

Uppfoljning
Utvirdera effekt av initierad behandling. Vid délig smértlindring bor
smértenheten konsulteras.

Omvardnad

Omvardnad vid smérta

Rehabilitering

Rehabilitering vid smairta sker utifrén en helhetssyn och ett kognitivt
beteendeterapeutiskt forhallningssatt. Utifrn patientens behov kan hinvisning
ske till arbetsterapeut, sjukgymnast, kurator, psykolog eller till teambaserat
omhéndertagande.

Rehabilitering

Neuropatisk smérta dr svarbehandlad och evidensen begrinsad. Forstahandsval
for alla patienter dr anpassad fysisk aktivitet, avspdnning samt undervisning om
smaérta och stress. Specifika behandlingsmetoder kan ibland ge smértlindring.
Vilken metod som passar bast for den enskilda personen behdver provas i
samrad med sjukgymnast. Specifika smértlindrande metoder som &r virt att
prova dr akupunktur och TENS.

Smirta - Sjukgymnastiska behandlingsriktlinjer fér vardgivare,

Behandlingsriktlinjer, Sjukgymnastiken, Region Jonkopings 1dn

Basal kroppskidnnedomstréning kan bidra till forbattrad kroppslig nédrvaro och
avspanning.

De patienter som upplever att de pa grund av smértan har problem med att
hantera vardagen kan ha nytta av professionellt stod for att hitta och utveckla
strategier for att hantera vardagliga aktiviteter samt att hitta balans mellan
aktivitet-vila. Om behov finns, kan en medlem i psykosociala teamet ge
psykoedukation kring hur smértan paverkar den psykiska hélsan. Vid inslag av
psykisk ohilsa kan samtalsterapi erbjudas.

Mer information om rehabilitering vid langvarig smérta
Langyvarig icke malign smérta
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Granskat av grupp: Smirta
Kontaktperson for innehall:

Elin Ambjornsson, Distriktsldkare, Bra Liv Gnosjo vardcentral,
Vérdcentralerna Bra Liv

Patientinformation
Naér du har ont, 1177 Véardguiden (nytt fonster)

Patientinstruktioner kring ldkemedelsbehandling, I dkemedel, Region
Jonkdpings lan

Mer information

o Likemedelsbehandling av ldngvarig smérta hos barn och vuxna -
behandlingsrekommendation (nytt fénster)

o Indikatorer for god likemedelsterapi hos dldre, Socialstyrelsen 2017
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